
Litjtåpols (Innherredspols)  (N)
Komponist: Eva A. Reinaa 

Litjtå er dialekt for lilletå. Inneherred ligger nord for Trondhjem.(Den indre del af Tronheimsfjorden).Melodien er skrevet af Eva A. Reinaa.John Birger
Grytal fra Tronhjem, arbejde som arkitekt i København et år, kom i Folkets Hus Spillefolk, og havde melodien med

Egn: Innherrad
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-litjtzzz, Lavet 10/2-2008 og sidst revideret 24/6-2022).
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